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A todos nuestros lectores agradecemos el tiempo que han dedicado para revisar 
esta obra. Para los autores es importante dar a conocer sus investigaciones, las 
cuales surgen de la necesidad de aportar a la formación y generación de conoci-
miento desde las diferentes disciplinas interesadas en la salud familiar. 

Esta obra ha sido una muestra de la importancia de entender la Atención Primaria 
en Salud, no solo como una estrategia de atención en sí misma, sino como una po-
sibilidad de acercarse y acerca a la comunidad, especialmente a las familias, para 
entender sus necesidades, problemáticas, no solo desde las patologías o desde un 
enfoque clásico médico, sino desde un abordaje interdisciplinario e integral que 
permita conocerla, entenderla y aportarle. 

La invitación para quienes han leído este libro es continuar y profundizar en la 
investigación sobre la familia, a realizar estudios e intervenciones con rigor, basa-
das desde la evidencia, con sentido y sobre todo con el objetivo de transformar 
realidades que proporcionen, de manera sólida, unas bases para comprender los 
determinantes de la salud, sus enfermedades, el contexto y la realidad de todos 
los miembros de una familia. 

La familia y todos sus aspectos o características constituyen el pasado, el presente 
y el futuro de la sociedad, se convierten en un sostén que debe ser protegido, cui-
dado y valorado, considerando que la familia es responsabilidad de cada uno de 
sus miembros, pero también de la sociedad en sí misma. La familia en sí es la vida 
de las personas, es el apoyo donde se aprende a ser persona. 

Es importante entender que la familia va más allá de una suma de personas, es 
también un nicho de donación, de sentido, de reciprocidad, de amor, es el centro 
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de la comunidad y en suma, su comprensión va más allá de la generación de po-
líticas públicas, es darle sentido a los sistemas de atención de manera funcional, 
operativa, efectiva, eficiente, a la generación de acciones claras e intervenciones 
oportunas que conlleven a dinámicas familiares más funcionales para sus miem-
bros y en general para la comunidad. 


