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El fomento de la salud y bienestar con enfoque biopsicosocial es una preocupa-
ción de los gobiernos, cuyas búsquedas se soportan en la formación de profe-
sionales de las Ciencias Sociales y Biomédicas con la intención de conservar la 
articulación entre el contexto social y el proceso salud-enfermedad para identificar 
las oportunidades de intervención interdisciplinaria que tienden a la prevención de 
la enfermedad y la promoción de la salud. 

A partir de estas premisas nace en la Universidad Católica de Oriente la maestría 
en Salud Familiar, con el propósito de contribuir al mejoramiento de la calidad de 
vida de las familias y las comunidades por medio del desarrollo epistemológico y 
teórico de la Salud Familiar como resultado de la investigación y la sistematización 
de experiencias presentadas por los estudiantes con el apoyo de los docentes. 

En este libro se encuentra el resultado de la construcción de estudiantes y docen-
tes de la maestría, en cuyo contenido se aspira a dar respuesta a las preguntas 
que surgen en el aula y en los escenarios donde los estudiantes ejercen su profe-
sión. Por tanto, su contenido es un referente para los profesionales de las Ciencias 
Sociales y Biomédicas cuyo ejercicio profesional se desarrolla en escenarios que 
requieren de la implementación y desarrollo de proyectos y programas de Atención 
Primaria en Salud con enfoque de Salud Familiar. 

De igual manera, los temas tratados en este libro pueden servir como fundamento 
teórico para estudiantes y docentes de pregrado y posgrado que tienen interés 
en profundizar y potenciar sus contenidos con la búsqueda de respuestas a los 
nuevos retos que se generan por los cambios políticos, económicos, demográficos 
y epidemiológicos en diferentes entornos.

Prólogo
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