Siendo qje,vd-es educakivos e

Derechos Humdwnos”

Estrategia pedagdgica para la Educacion en Derechos Humanos en
Centros Penitenciarios y Carcelarios

Aubores

Jenny Marlody Arias Duran
Wilder Yulian Garcia Betancur
VVanessa Zapata

Eliana Hiles Santamaria
Nhora Isabel Urrego Delgado
Valeria Vallejo




—— Sie,v\do Qjell\Jc&S educ,ql—iVos e

Derechos Humdwos

Estrategia pedagdgica para la Educacion en Derechos Humanos en Centros
Penitenciarios y Carcelarios

K]

UNICATOLIC

FUNDACION UNIVERSITARIA CATOLICA

SNIES 2731






—— Siw\do qje,v\l—es ed\(c,qjci\los e

Derechos Humawos

Estrategia pedagdgica para la Educacion en Derechos Humanos en Centros
Penitenciarios y Carcelarios

Aubores

Jenny Marlody Arias Durdn
Wilder Yulian Garcia Betancur
Vanessa Zapata Hinestroza
Eliana Hiles Santamaria
Nhora Isabel Urrego Delgado
Valeria Vallejo Ordéinez

N
AN
TUNICATOLICA

FUNDACION UNIVERSITARIA CATOLICA
LUMEN GENTIUM
SNIES 2731



Arias Duran, Jenny Marlody, Garcia Betancur, Wilder Yulian, Zapata Vannesa, Hiles Santamaria, Emilia, Urrego
Delgado, Nhora Isabel, Vallejo, Valeria
Siendo agentes educativos en Derechos Humanos: estrategia pedagdgica para la educacion en derechos humanos en centros penitenciarios y
carcelarios / Jenny Marlody Arias Durdn, Wilder Yulian Garcia Betancur, Vannesa Zapata, Emilia Hiles Santamaria, Nhora Isabel Urrego
Delgado, Valeria Vallejo -- Cali : Sello Editorial Unicatolica, 2020.
82 péaginas
ISBN 978-958-52426-9-2
Modulo 1. Mis derechos primero, reconociéndome como sujeto de derechos y de sentimientos -- Médulo 2. Tejiendo suefos, reconstruyendo
mi vida -- Mddulo 3. Siendo agente educativo de los Derechos Humanos.
1. Derechos humanos - Ensefianza. 2. Educacion de presos. 3. Derechos humanos - prisiones
365 cd 22 ed.
A696s

N
(AN
UNICATOLICA

LUMEN GENTIUM
SNIES 2731

Siendo agentes educativos en Derechos Humanos
Estrategia pedagégica para la Educacion en Derechos Humanos en Centros Penitenciarios y Carcelarios
© Autores: Jenny Marlody Arias Duran, Wilder Yulian Garcia Betancur, Vanessa Zapata Hinestroza, Eliana Hiles Santamaria,
Nhora Isabel Urrego Delgado, Valeria Vallejo Ordériez
© Fundacién Universitaria Catdlica Lumen Gentium
ISBN PDEF: 978-958-52426-9-2
Primera edicion, agosto 2020

Coordinadora Sello Editorial
Jasmin Elena Bedoya Gonzélez

Canciller
Mons. Dario de Jestis Monsalve Mejia

Rector
Harold Enrique Banguero Lozano

Vicerrectora Académica
Luz Elena Grajales Lopez

Direccion del area de Docencia y Desarrollo Curricular
Cristian Manuel Garcia Cabrera

Direccion Especializacién en Educacion en Derechos Humanos
Jhon Freddy Caicedo-Alvarez

Director de Investigaciones
Fabio Alberto Enriquez Martinez

Editor General
Duvan Pena

Tlustradora:
Nhora Isabel Urrego Delgado

Correctora de Estilo
Jeison Rivera Isaza

Diagramacion e impresion
Artes Grificas del Valle S.A.S.
Tel: 333 2742

Cali, Valle del Cauca - Colombia

UNICATOLICA

Cra. 122 No. 12 - 459 Pance
www.unicatolica.edu.co

Cali, Valle del Cauca - Colombia

El contenido de esta publicacion no compromete el pensamiento de las instituciones, es responsabilidad absoluta de sus autores.

Este libro no podri ser reproducido en todo o en parte, por ningiin medio impreso o de reproduccion sin permiso escrito de los titulares del copyright.



C olAl-elAido

AULOres .....cooevnreen. L4
Presentacion ... 9
INtroduccion ......cc.oeeeen. 11
Metodologia ........cceevene.. 13
“Justa” s 15
Médu lo |.
Mis derechos primero, reconociéndome como sujeto de derechos y de sentimientos ............... 17
Madulo 2.
Tejiendo suenos, reconstruyendo mi vida ..., 31
Madulo 3.
Siendo agente educativo de los Derechos Humanos .................. L3

Agradecimientos ................ 55






Avtores

Jenny Marlody Arias Duran
Investigadora principal, docente Programa de Especializacion en Educacion en
Derechos Humanos de UNICATOLICA.

Wilder Yulian Garcia Betancur

Estudiante de la Especializacion en Educacion en Derechos Humanos de UNICATOLICA.

Vanessa Zapata Hinestroza

Estudiante de la Especializacién en Educacion en Derechos Humanos de UNICATOLICA.

Eliana Hiles Santamaria

Estudiante de la Especializacién en Educacién en Derechos Humanos UNICATOLICA.

Nhora Isabel Urrego Delgado
Estudiante de la Especializacion en Educacion en Derechos Humanos UNICATOLICA.

Valeria Vallejo Ordonez

Estudiante de Trabajo Social de UNICATOLICA y monitora del proyecto de investigacion.

¢
3
2
X
b
g
g
Q
ya)
=
Q
€
>
X
b
s
:
g:)
=
s
3
)

Carcelarios

wn
(@]
i
©
U
cC
(&}
L
C
(5]
a
n
o
5
cC
(o]
o
C
a
(3]
o
o

Estrategia pedagogica para la Educacion en Derechos Humar






Presenldceisn

La cartilla pedagogica “Siendo agentes educativos en Derechos Humanos", es el resultado
del proyecto de investigacion Estrategia educativa de cooperacion para la ensenanza de los
Derechos Humanos y la reinsercion social positiva en el establecimiento penitenciario y car-
celario de Villahermosa del Municipio de Santiago de Cali; vinculado al programa de Especia-
lizacion en Educacion en Derechos Humanos, de la Fundacion Universitaria Catolica Lumen
Gentium-UNICATOLICA en cooperacién con el Establecimiento Penitenciario y Carcelario de
mediana seguridad Villahermosa (INPEC), de Santiago de Cali. El objetivo general del proyecto
posibilitd proponer una estrategia educativa como guia para la ensenanza de los Derechos
Humanos, mediante la creacion de una cartilla pedagogica que fortalece la formacion de las
personas privadas de la libertad y demas actores del sistema penitenciario y carcelario como

agentes de paz y de convivencia en funcion de la educacion en DDHH.
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Tubroduecibin

Esta cartilla pedagogica como estrategia para la educacion en Derechos Humanos en los
centros penitenciarios y carcelarios, se construy6 con base en una metodologia participativa.
El documento se estructura en tres modulos: El primer modulo se denomina “Mis derechos
primero, reconociéndome como sujeto de derechos y sentimientos” se trabajaran aspectos rela-
cionados con el saber ser desde la identidad y el reconocimiento de los sentimientos propios;
el segundo modulo, se denomina “Tejiendo suenos, reconstruyendo mi vida”se aborda desde el
saber hacer, las actividades que se proponen en este modulo van encaminadas al tema de la
resocializacion y la condicion futura del pospenado; y el tercer modulo, se titula “Siendo agen-
te educativo de los Derechos humanos’; ésta se aborda desde el saber conocer los Derechos
Humanos a partir de encuentros y trabajos colectivos, en este punto se proponen estrategias
que pueden ser trabajadas con los diferentes actores del sistema penitenciario y carcelario
(personas privadas de la libertad, familias, personal de guardia y personal administrativo).
Como eje transversal al contenido de la cartilla, se disend un personaje llamado “Justa’; quien
hara tips relacionados con los Derechos Humanos, sus formas de exigibilidad y de puesta en
practica. Dentro del contenido de la cartilla se encuentra el ABC del Orientador y se anexan
documentos que apoyan el uso de la cartilla (referencias documentales, recursos virtuales y

sugerencias sobre materiales didacticos).
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Me)wdobij

La cartilla pedagodgica “Siendo agentes educativos en Derechos Humanos”, se concibe a par-
tir de una metodologia participativa, desde esta perspectiva, se reconocen a quienes hacen uso
de ella como agentes activos en la construccion, reconstruccion y de-construccion del conoci-
miento, es decir que, la realidad vy la experiencia de los sujetos es vital para el ejercicio partici-
pativo ya que, su propdsito es posibilitar acciones de cambio encaminadas a la transformacion
positiva de la realidad en dimensiones como: la personal, la intrapersonal, la interpersonal y

la colectiva.
Este tipo de metodologia tiene las siguientes caracteristicas:

» Elelemento de la Lddicaes esencial porque el juego cobraimportancia en la medida en que

posibilita escenarios de encuentro e interaccion colectiva.

» La Interaccion permite construir espacios para el dialogo v la discusion en la que son im-
portantes los saberes y la construccion de conocimiento colectivo. Esto permite promover

la participacion, el dialogo v la reflexion desde la pluralidad de los agentes.

» La Creatividad y 1a Flexibilidad son esenciales en este tipo de metodologia porque desde
lo colectivo y lo participativo es posible la puesta en practica de un trabajo que permita
desarrollar una conciencia grupal en pro de una apuesta formativa a partir de: el Saber ser,

el Saber conocer y el Saber hacer.
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» En ese sentido, desde la Ludica, la Interaccion, la Creatividad y la Flexibilidad pueden tra-

elarios

bajarse procesos formativos que permitan materializar la siguiente triada: practica-teo-

1

ria-prdactica.

jarios v Carc

Las actividades que se proponen en cada modulo se apoyan en técnicas participativas para la

Educacion Popular, compartidas por los companeros del Centro de Investigacion y Desarrollo de

s Penitenc

la Educacion CIDE, en sus palabras:

(...) queremos compartirlas con todos aquellos que estamos luchando por un verdadero
proceso educativo que realmente haga de los hombres v mujeres del pueblo Latinoa-
mericano sujetos capaces de apropiarse, transformar v mejorar la realidad que nos

rodea. (Vargas y Bustillos; 2002. p.1)

Siendo qgentes educativos en Derechos Humanos.
“ent

echos Humanos

1en

ducacic

Las técnicas utilizadas son: técnicas o dinamicas vivenciales, técnicas con actuacion, técnicas

ak

audiovisuales y técnicas visuales.
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Juska

IHolal

Quiero contarles sobre mi, soy Justa, llevo en este planeta mas de lo que recuerdo, desde que
los hombres empezaron a vivir en sociedad, ya rondaba con mi cuerda y mi sonrisa. Soy una
nifa de diez anos y mi propodsito es acompanarlos en este proceso educativo en y para los

Derechos Humanos.

Mi nombre es el resultado de una bisqueda del equilibrio social, mi nombre representa uno
de los anhelos de toda sociedad, en diversos momentos historicos; la vida me trajo aqui para
convertirme en aquella amiga que busca dar a cada cual lo que necesita y por lo que ha lucha-
do, vengo a reivindicar la lucha de muchos y los derechos de todos, por eso no tengo un pais
de origen porque soy de todos y para todos, aunque parezco tan joven e inexperta, en realidad
soy muy sabia y honesta vy lo que pretendo es buscar la armonia social y el orden que necesi-

tamos para alcanzar la Paz y la tranquilidad que merecemos como humanos.

Tengo una familia maravillosa que no me deja caer, mis hermanas son la Responsabilidad, la
Solidaridad y la Dignidad, mi padre se llama Respeto y mi madre a la que amo con todas mis

fuerzasy a la que no me canso de ver se llama Libertad.

Amo jugar en los prados con mis amigos humanos y mis amigos de cuatro patas, tengo un perri-
to que se llama Tolerancia y que llevo a todas partes, Tolerancia es un poco juguetdn y yo estoy

pendiente que no muerda a las personas porque él es muy emotivo y las muerde de emocion.
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Siendo dgemtes edueativos en Derechos Humdnos.

16

De antemano te digo, gracias por dejarme entrar a tu vida, me siento muy feliz de hacer parte
de tu familia, con todo el carifio espero que me recuerdes y que no olvides que puedes contar

conmigo.

Atte. Juskd

Autor: Nhorq Tsabel Uvngo Do,lsqdo



Mis derechos primero,
reconoCibhdome como
sujeto de derechos y de

senlimientos

IHold!

Soy Justa y te doy la bienvenida a esta formidable experiencia, en donde aprenderas sobre Dere-
chos Humanos y recordaras como respetarlos y sobre todo como exigirlos, en cada momento de

tu diario vivir.

Para empezar, es importante que sepas que el objetivo de este modulo es: Promover espacios de
reflexion, de didlogo y de intercambio de saberes que te permita reconocer tus derechos y que pro-
pongas acciones y actitudes que te permitan vivirlos dia a dia, con plenitud y respeto. Por tanto,
este primer modulo, te permitira recordar que eres sujeto de derechos, y esto implica reconocer tus
emociones, tus sentimientos, recordar algunos aspectos importantes de tu vida e incluso recordar

tus suenos y tus ideales.

JEskas dispuesto (@) a vivir eskd experiencid?

entros Penitenciarios v Carcelarios
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Siendo cgwlres educativos em Derechos Humdwos.

Si decidiste hacerlo, quiero contarte que, en 1948 los Derechos Humanos fueron reconocidos a partir
de la Declaracion Universal como “el reconocimiento de la dignidad inalienable de los seres huma-
nos’. Libre de discriminacion, desigualdad o distinciones de cualquier indole, la dignidad humana

es universal, igual e inalienable [1]

Te preguntaras cémo hacemos esto realidad en nuestra vida cotidiana, pues te daré algunas pistas
para que los puedas vivir a plenitud en cada momento de tu vida. jlo primero que debemos hacer, es
reconocernos como sujetos sociales de derechos! Pero, ;Como lo hacemos? Empecemos a reflexio-

nar sobre nuestro nombre.

¢Te has preguntado sobre la historia de tu nombre? ;Qué significa? ;Quién te lo puso, su historia,

su origen? Leamos el siguiente fragmento, de un bello poema que hace Sandra Cisneros:

.
5

s[a|[q[a]s

“Ld cdsd en ld calle mdnge” (sdndrd cisneros)

En inglés mi nombre es “hope” En espanol, “Esperanza’; demasiadas letras. Significa tristeza, signi-
fica esperar. Es como el numero nueve, como el color del barro. Es como los discos mexicanos que
pone mi padre los domingos, cuando se afeita, con canciones que son como sollozos. Fue el nombre
de mi bisabuela y ahora es el mio. Ella era también una mujer del caballo, nacida como yo en el ano
del caballo del calendario chino —lo cual se supone que es de mala suerte si naces mujer— pero yo
plenso que esto es una mentira china pues a los chinos, como a los mexicanos, no les agrada que sus

mujeres sean fuertes. Me habria gustado conocer a mi bisabuela: una mujer que mas bien parecia un



caballo salvaje, tan salvaje que no se habria casado si no es porque mi bisabuelo le echo un costal
encima y cargo con ella. Tal cual, como si ella fuera un candelabro suntuoso. Asi fue como él lo hizo.
Y el cuento va en que ella no lo perdoné nunca. Se paso su vida mirando por la ventana, de la manera
en que muchas mujeres reposan su tristeza sobre el codo. Me pregunto si logro hacer lo mejor que
pudo con lo que tenia o si vivio apenada porque no pudo ser todas las cosas que quiso ser. Esperanza.

Heredé su nombre, pero no quiero heredar su puesto en la ventana.

En la escuela dicen mi nombre de una manera chistosa, como si las silabas fueran hechas de lata y
les puyaran en el techo de la boca. Pero en espanol mi nombre esta hecho de una materia mas suave,
como de plata, no tan espeso como el nombre de mi hermana —Magdalena- que es mas feo que el
mio. Magdalena que en ultimas puede volver a casa y convertirse en Nenny. Pero a mi me toca ser
siempre Esperanza. Me encantaria bautizarme con un nuevo nombre, un nombre mas de acuerdo con
quien yo soy en realidad, el nombre que nadie ve. Esperanza como Lisandra o Maritza o Zeze la X. Si.

Algo asi como Zeze la x serviria.

Ahord, escribe b nombre (21;4@ signitica? Jque hiskorid Lene?)

Escribe d conlinuacisi lo que piensds, sienkes, y sdbes sobre el origen de bunombre;

Si quieres puedes compartir con otras personas lo que escribiste sobre tu nombre; esta es una ta-

rea fundamental que debemos hacer diariamente para reconocernos como sujetos de derechos y

Siendo qul—es educabivos en Derechos Humdwos.
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SQiendo cgwl-es educalivos en Derechos Humdwos.

promover el respeto. El tener un nombre, es un derecho fundamental que todos y todas tenemos,

ya que de esta forma buscamos que nos reconozcan.

I Tew en cuenkal, que todos somos sujetos de derechos, por el mero hecho de respirar y de vivir, por
tanto, nuestra humanidad se reconoce por una serie de condiciones, beneficios e incluso garantias
necesarias para una vida digna, libre de cualquier tipo de violencia, discriminacion o cualquier situa-

cién que atente contra nuestra integridad.

[Ahord te contart dlgumos dakos sobre los Derechos Humdmos!

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, los Derechos Humanos son derechos inhe-
rentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen
étnico, lengua, religion o cualquier otra condicion. Entre los Derechos Humanos se incluyen el
derecho a laviday a la libertad; a no estar sometido ni a esclavitud ni a torturas; a la libertad
de opinion y de expresion; a la educacion v al trabajo, entre otros muchos. Estos derechos

corresponden a todas las personas, sin discriminacion alguna. [2]

En este sentido los Derechos Humanos, se consolidan como el reconocimiento de la dignidad la cual
es fundamental para la existencia de todos y cada uno de nosotros. Por tanto, En 1948 la Asam-
blea General de las Naciones Unidas adopto la Declaracion Universal de Derechos Humanos el
10 de diciembre de 1948 en Paris, la cual representa “un estandar comin a ser alcanzado por

todos los pueblos y naciones” [3]
Asi se dio el origen de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos:

La filosofia de los Derechos Humanos comenzo con la llustracion. En El Contrato Social (/,4), Rous-
seau buscaba “una forma de asociacion ... en la cual cada uno, uniéndose a todos, no obedezca sino

a si mismo y permanezca tan libre como antes”



El texto de la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 esta inspirado en el texto de la
Declaracion de Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789.

Luego de los horrores de la Segunda Guerra Mundial, la comunidad internacional decidié bosquejar

una carta de derechos que afirmara los valores defendidos en la lucha contra el fascismo y el nazismo.

El armado de dicha carta fue confiado a un comité presidido por Eleanor Roosvelt y compuesto por
miembros de 18 paises. La Carta fue redactada por el canadiense John Peters Humphrey y revisada

luego por el francés René Cassin.

El texto final es pragmatico, resultado de numerosos consensos politicos, de manera tal que pudiera

ganar una amplia aprobacion [4]

iRecuerddi

Para hablar deDevechos Humamos, primero debes
comocerte d b mismo. Recorddr bus suefios, tus mekds,
ks idedles e incluso tus senbimientos o kambitn veconocer

bus detectos, bodo esto constibuye hu persondlidad.

Ahora, que te parece si dibujas tu autorretrato o si quieres puedes escribir tus caracteristicas, por
ejemplo: qué te define, qué te caracteriza, tus habilidades, tus defectos, tus dones, lo que te gusta,
lo que no te gusta; dibuja o escribe todo lo que tu eres, este es un espacio para que dejes volar tu
creatividad y reconozcas cada parte de ti.... ;MANOS A LA OBRA!

[Este soy jo!
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“Estas reflexiones son tuyas, hacen parte de ti, de tu humanidad, de tus derechos”:

/

& I- > —~__—— Auto retrato:

A\

[%d

Ahora escribe (qué te define, qué te caracteriza, tus habilidades, tus defectos, tus dones, lo que
te gusta, lo que no te gusta; dibuja o escribe todo lo que tu eres):




Luego de haber realizado el ejercicio anterior, y de haber plasmado todo aquello que te describe

¢Sabes a qué tienes derecho? Puedes escribir todo aquello que consideres tienes derecho:

Pdrd temer en cuenkd;

Pard vivir 4 plewitud wuestros Derechos Humdwos, no bdstd solo con leer deerea de
ellos, debemos comocer cadd uno de esos derechos dundamenkdles, pero kambitn
respeddr los wueshros y sopre todo lo mds imporkdute,

los de los demés. Esto se puede ddr a traves de un
proceso de qprwdiije Muy boniko, yes jusjco o que
estis haciendo en este médulo. Comociendo cadd parte
de ti, ddwdote |d oportunidad de ser humano.

Responde lo siguiente:

¢Qué es para usted "vivir bien"?
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Siendo cgwlres educativos em Derechos Humdwos.

¢Qué actitudes, comportamientos o acciones no permite en su vida, porque considera que de alguna
forma lo maltratan?

¢Qué considera usted se necesita para vivir bien?

Pard reHeyiondr;

De dexerdo d bus respuestds, podemos decir emtonces que “La
dignidad”, se vetiere d westro valor como personds, como miembros de
eskd socieddd y como humdwos: yd que bodos sotmos igudles si imporkdr

la wdciondliddd, rdza, veligibn, wivel de inkeligencid o de mordlidad y
de sevo. Ld “dignidad” se conskituye em el principio funddamentdl de
los Derechos Humdwos.




Tal y como lo hemos venido mencionando, todos queremos tener una vida digna, libre de
cualquier situacion que nos haga dano y ponga en peligro nuestra propia existencia, para esto
es importante conocer cada uno de nuestros derechos, apropiarnos de ellos, exigirlos y sobre
todo respetar los derechos de los demas. A continuacion, revisaremos algunos derechos que
son fundamentales para nuestra vida y que estan contenidos en la Declaracion universal de
los Derechos Humanos [5]:

..................... kkkk ...................

Todos log seres humdnos ndeen lires e igudles. :

1. Todas las personas tienen los derechos proclamados en esta carta.
2. Todo individuo tiene derecho a la vida, la libertad y la seguridad.
3. Nadie sera sometido a esclavitud ni a servidumbre.
L. Nadie sera sometido a penas, torturas ni tratos crueles o inhumanos.
5. Todo ser humano tiene derecho al reconocimiento de su personalidad juridica.
6. Todos tienen derecho a la proteccion contra la discriminacion.
7. Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales.
8. Nadie podra ser detenido, desterrado ni preso arbitrariamente.
9. Toda persona tiene derecho a un tribunal independiente e imparcial.
10. Toda persona tiene derecho a la presuncion de inocencia y a penas justas.
11. Toda persona tiene derecho a la privacidad, la honray la reputacion.

12. Toda persona tiene derecho a la libre circulacion y a elegir libremente su residencia.
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ros

ke . 13. Toda persona tiene derecho al asilo en cualquier pais.

1L. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad y a cambiar de nacionalidad.

1ario

15. Todos los individuos tienen derecho a un matrimonio libre y a la proteccion de la familia.

16. Toda persona tiene derecho a la propiedad individual o colectiva.

denite

17. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion.

18. Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion.

19. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y asociacion.

Humano

20. Toda persona tiene derecho a participar, directa o indirectamente,

Siendo qgentes educativos en Derechos Humanos.
Centl

en el gobierno de su pais.

1 er

21. Toda persona tiene derecho a la seguridad social.

22. Toda persona tiene derecho al trabajo y la proteccion contra el desempleo.

duc

d

23. Toda persona tiene derecho al descanso v al disfrute del tiempo libre.

o . 2k.Toda persona tiene derecho al bienestar: alimentacion, vivienda, asistencia médica,

vestido y otros servicios sociales basicos.

ape

25. Toda persona tiene derecho a la educacion y al libre desarrollo de la personalidad.

ateg

26. Toda persona tiene derecho a tomar parte en la vida cultural de su comunidad.

A‘Vt

- 27.Toda persona tiene derecho a un orden social que garantice los derechos de esta carta. :

28. Toda persona tiene deberes con respecto a su comunidad.

29. Nada de esta carta podra usarse para suprimir cualquiera de los derechos.

kktkkkkkkikikkik
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¢Conocias tus derechos? Si ——__ No____
Menciona 3 derechos que te hayan gustado:

l.
2.
3.

a

¢Por qué te llamaron la atencion estos derechos?
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¢En tu entorno se vulnera alguno de estos derechos? Si———— No_——__

En caso de ser “si” tu respuesta, menciona cudles se vulneran con mayor frecuencia:
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¢Qué propondrias para evitar que estos derechos sigan siendo vulnerados?

iAhora cuéntanos como fue tu experiencia en este médulo!

¢Qué aprendiste?




Tejiendo suefios,
vwv\sl—wgwa\o Mi vialq

Holq.

Es un gusko tenerte de wuevo aguf, en este sequndo
médulo demominade “Tejiendo suefios, reconstruyendo mi
vidd", la invitacion es d permikivke imdgindr, conskruir
con pdldbras o con dibujos cudles son tus [vl] suefios,
mejor diche, es und invikdcisi d moldedr hu proyecto de
vidd para hacerlo redlidad.

Un pVonLD de vidd

El proyecto de vida es un plan trazado, un esquema vital que encaja en el orden de prioridades,
valores y expectativas de una persona que como duena de su destino decide como quiere vivir. Este
proyecto de vida esta vinculado de forma directa con la felicidad porque lo que de verdad desea el

corazon humano es conectar con el gozo de una vida plena. En esencia, este proyecto de vida recoge
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los planes que de verdad suman bienestar a una persona que es consciente de aquello que quiere y

lucha por conseguirlo.

.. via Definicion ABC https:/www.definicionabc.com/social/proyecto-de-vida.php

Ahora que tienes mas claro qué es un proyecto de vida y su importancia para alcanzar el bien-

estar propio v de los seres mas queridos, manos a la obra.

Para construir tu proyecto de vida, debes empezar por identificar cuales son tus metas, marca

con una x las que td consideres mas importantes:

Estudiar ————____

Siendo cgwlres educativos em Derechos Humdwos.
At ), . o c

Hacer amigos

Recibir capacitacion para el trabajo -

Educar a tus hijos - ____

Ahorrar ——______

Hoja de vidd de mis mekds

De las metas que elegiste en el ejercicio anterior, realizaras la hoja de vida de cada una. Para
ello, haras en el cuadrado una imagen, como si fuera una foto con la cual td corazén la iden-
tificara y en el siguiente espacio escribiras qué necesitas para lograrlo. jAnimo! Conocer tus

metas te ayudara a alcanzarlas.
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Lo que necesito para alcanzarla es
Lo que necesito para alcanzarla es
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Lo que necesito para alcanzarla es
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Qdbids que .

Todo individuo Hene devecho q ld liberkad de opinin

y de expresion: este derecho incluye el de no ser

molestado d cdusd de sus opiiiomes, el de investigar y
vecibir informdciones y opiniohes, y el de ditundirlas, sin
limitdeisn de tronterds, por cudlguier medio de expresisi.

Siendo dgemtes edueativos en Derechos Humdnos.
. ont ) -

Por eso querido amigo nadie puede negarte el derecho de sonar y de moldear tu

o proyecto de vida.
‘ ,
il IAwnimol

iMuy bien! Ahora que va tienes claras tus metas y qué necesitas para lograrlas te invito res-
pirar profundo, si deseas cierra los ojos y contesta en tu interior estas preguntas: ;cuales son
mis mayores cualidades ¢qué es lo que hago bien? ;en qué puedo contribuir a la vida de los
demas? squé acciones puedo llevar a cabo para mi propio desarrollo y bienestar? Ya las res-
pondiste, que bien, es hora entonces de plasmar con palabras o dibujos cual es tu proyecto
de vida. Dibuja tus suenos o 'tu mayor sueno!



[

Construir tu proyecto de vida definitivamente es una forma de atrapar los suenos. Creo que

Justa tiene algo para contarte.
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Siendo dgemtes edueativos en Derechos Humdnos.

Leyendd del dhrapasuefios

Hace mucho tiempo cuando el mundo era joven, un viejo lider espiritual Lakota
estaba en una montana alta y tuvo una vision. En esta vision Iktomi, el gran maes-
tro bromista de la sabiduria aparecié en la forma de una araia. Iktomi le hablé en
un lenguaje sagrado, que solo los lideres espirituales de los Lakotas podian enten-
der. Mientras le hablaba Iktomi, la araiia tomé un aro de sauce, el de mayor edad,
también tenia plumas, pelo de caballo, cuentas y ofrendas y empezé a tejer una
telarafa. El habla con el anciano acerca de los circulos de la vida, de como empezamos la
vida como bebés y crecemos a la nifiez y después a la edad adulta, finalmente nosotros
vamos a la ancianidad, donde nosotros debemos ser cuidadosos como cuando éramos
bebés completando el circulo. Pero Iktomi dijo mientras continuaba tejiendo su red, en cada
tiempo de la vida hay muchas fuerzas, algunas buenas otras malas, si te encuentras con las
buenas fuerzas, ellas te guiaran en la direccién correcta. Pero si td escuchas a las fuerzas
malas, ellas te lastimaran y te guiardn en la direcciéon equivocada. Cuando Iktomi terminé de
hablar, le dio al anciano Lakota, la red y le dijo: vé la telarafna es un circulo perfecto, pero en
el centro hay un agujero, usa la telarana para ayudarte a ti mismo y a tu gente, para alcanzar
tus metas y hacer buen uso de las ideas de la gente, suefios y visiones. Si tl crees en el gran
espiritu, la telarafa atrapara tus buenas ideas y las malas se irdn por el agujero.

El anciano Lakota, le contd la visién a su gente, y ahora los indios Sioux usan el atrapasue-
fios como la red de su vida. Este se cuelga arriba de sus camas, en su casa para escudrifar
sus suefos y visiones. Lo bueno de sus suefos es capturado en la telarana de vida y enviado
con ellos, lo malo de sus suefios escapa a través del agujero en el centro de la red y no serd
mas parte de ellos.




Ellos creen que el atrapasuenos sostiene el destino de su futuro.’

¢Es sonar un derecho igual al derecho a la vivienda o el derecho a la salud? Aunque en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, no se completa explicitamente, claramente
la transformacion social v cultural de la sociedad lo amerita. ¢t qué opinas? ;deberia ser in-
cluido el derecho a sofar dentro de unos Derechos Humanos emergentes o nuevos derechos?

Comparte tus opiniones:

Recdpitulemos

En el siguiente esquema determina qué ventajas trae para tu vida el haber plasmado tu pro-

yecto de vida o sueno.

1 Tomado de https:/pueblosoriginarios.com/norte/llanuras/sioux/atrapasuenos.html
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ReHeyiones indles del madulo

iAhora cuéntanos como fue tu experiencia en este modulo!

¢Qué aprendiste?
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Siendo dqente educdtive de

log Devechos Humdwos

Hola, e felicito por llegar haskd eskd
ekdpd, und de lds méas emociondntes
de este proceso de ld ensefianza de los
Derechos Humdnos, es el momento de
pomer en practicd lo trabdjado ew los dos

mbdulos dwkeriores;

¢Quieres dsumir el reto de ser un qje,u\l-e educdlivo en Derechos Humdwnos?

Se considera como agente educativo a toda persona que contribuye o forma parte del desa-
rrollo corresponsable de un proceso en comunidad.

Es importante implementar algunas técnicas psicopedagogicas en la ensefanza de la educa-
cion en Derechos Humanos, esto permite la utilizacion de metodologias acordes a la poblacion

tanto interna carcelaria como la poblacion externa: Familia y personal de custodia.
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Siendo cgwlres educativos em Derechos Humdwos.

Componente de DDHH

Las técnicas empleadas en el desarrollo de esta cartilla de Educacion en Derechos Huma-
nos esta direccionada para permitir tanto la ensefanza, como el aprendizaje; es decir que el
lenguaje facil y claro permite que cualquier interno o personal de custodia del INPEC pueda
asumir la responsabilidad de la ensenanza y/o aprendizaje de los Derechos Humanos. Esto
con el proposito de ampliar la cobertura en educacion y programas de resocializacion de los

internos del establecimiento penitenciario Villahermosa.

Es importante que los internos se apropien de herramientas psicopedagogicas que faciliten
la tarea ser transmisores de la educacion en DDHH, veedores del conflicto y que permitan la

continuacion de procesos formativos y de resocializacion.

Por otra parte, la estrategia se puede aplicar de forma individual o grupal. Las técnicas permi-

ten cierta flexibilidad tanto en la cantidad de personas, como en el nivel educativo.

Tiempo de desdrrollo de las dckividades

Se estima que la actividad se puede desarrollar en 55 minutos.
15 min. Presentacion de la actividad y las instrucciones pertinentes.
20 min. Para el desarrollo de la primera actividad “Tingo-Tango”

20 min. Para el desarrollo de la segunda actividad “Negociando Mis Derechos”




Ad—ividﬂd # . TiIAJo TQV\JD

A continuacion te propongo una serie de actividades de las que puedes ser parte ya sea desde

el lugar de participante activo o de agente educativo:

Si estas en un grupo o colectivo, o parche o gueto; rednelos en un espacio en donde puedan,
de forma circular, estar en posicion adecuada para intercambiar saberes y reflexiones.... ;Has

jugado tinto tango? Si No

¢Cual era el juego que mas te gustaba cuando eras nino?

¢Recuerdas el tingo tango? Si No

Preguntas orientadoras.

¢Qué son los DDHH? ;para qué sirven los DDHH? Menciona un DDHH.

El Juego del Tingo Tango: con este juego colectivo se pretende hacer un ejercicio de reconocimiento
de saberes previos de los participantes. Con ello se busca construir o reconstruir saberes o experien-

cias previas sobre el tema de los Derechos Humanos.

Materiales Tingo-Tango.
» Pelota mediana (bomba, bola de papel, etc)

» Preguntas, imagenes o situacion problema sobre conceptos basicos sobre los Derechos

Humanos.
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Siendo cgwlres educativos em Derechos Humdwos.

Desarrollo de la actividad:

Busca una pelota, y define un lider que sera la persona encargada de decir: Tingo, Tingo, Tin-
go, Tingo, Tango (Las veces que consideres sea necesario, o incluso para hacerlo mas dificil,

cambiando de direccion).

Plenaria:
¢Qué les parecio el juego a los participantes?
¢Qué aprendieron los participantes?

¢Qué propones?

Ackividad # 2. Nejociqv\do Devechos

Para el desarrollo de esta actividad se deben tener fichas con los treinta (30) Derechos Huma-
nos Universales, de acuerdo con la cantidad de participantes se les entregara la cantidad de fi-

chas. Cada participante debe tener, al menos, dos derechos para negociar. Se entregan al azar.

También, se deben tener billetes didacticos “dinero”, a cada participante se le entrega cierta

cantidad de billetes.

El Agente Educativo da las instrucciones donde se abre la oferta y demanda de Derechos
Humanos, es decir que, pueden cambiar o comprar derechos unos por otros, si el orientador
lo estima pertinente, los participantes van a tener la oportunidad de cambiar los Derechos o

comprar o vender. El agente educativo da por cerrada la negociacion de los Derechos.



Algunos de los participantes tendran mas valores, pero menos dinero, otros tendran menos

Derechos, pero mas dinero y quizas otros no hayan aceptado negociar ningun Derecho.

El objetivo de la actividad esta dirigida hacia la toma de conciencia de la importancia que le
damos a los Derechos Humanos, sin importar las circunstancias o situaciones que nos ponen

a prueba, ellos no son negociables y se deben defender cada uno de ellos.

Plenaria:
¢Qué les parecio el juego a los participantes?
¢Qué aprendieron los participantes?

¢Qué propones?

Achividad # 3. Representdnde y recreando con los Derechos Humdmos

Para esta actividad, se ponen en practica ejercicios de representacion en los que se veran ac-
ciones de pantomima, juego de roles y cuentos dramatizados. Necesitas organizar un grupo o

varios grupos de personas para iniciar el juego.

La finalidad de la actividad de representacion es la de expresar corporalmente situaciones,
comportamientos o narraciones relacionadas con los Derechos Humanos, que nos permitan

poner en practica acciones de sana convivencia y resolucion de conflictos.

A manera de ejemplo, trabajaremos con las siguientes situaciones sobre Derechos Humanos,

por lo tanto, puedes adaptarlas a la tematica que desees trabajar:
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Pantomima

En esta actividad trabajaremos las relaciones y situaciones familiares con la finalidad de poner
en practica acciones de respeto, solidaridad y comunicacion, esto posibilitara estrechar lazos

y fortalecer puentes de comunicacion los unos con los otros.

S Para realizar la actividad requieres: conformar grupos de personas, por lo menos tres grupos,
: cada uno de dos personas en adelante.

Para iniciar la pantomima debes seguir estos pasos:

Siendo dgemtes edueativos en Derechos Humdnos.
. A

Proponer un tema para trabajar, por ejemplo: conflictos de
comunicacion que se presentan en la familia.

Cada grupo conversara sobre el tema y escogera una
situacion para representar, pueden tomar como referencia
una situacion familiar en particular, recuerden que debe
relacionarse con la comunicacion.

El tercer momento, requiere que cada grupo construya un

argumento en el que desarrolle la situacion a representar,

en este punto deben definir /os persongjes y las acciones, es
importante tener en cuenta que lo representado debe ser

s6lo con los gestos, no debe ser hablado.

Después de la representacion, los participantes y el
plblico observador reflexionan sobre el tema, en ese
caso, sobre las situaciones representadas por cada grupo.

Por Gltimo, de forma colectiva, proponen formas de
solucion a las situaciones representadas por cada grupo.

Lk



Juego de roles

La actividad de juego de roles tiene como objetivo trabajar, desde la representacion, situacio-

nes relacionadas con la sana convivencia y las formas en las que podemos resolver los conflic-

tos que se nos presentan, es una manera de reflexionar y dialogar desde la posicion del otro.

Antes de iniciar el juego necesitas: un grupo de personas, por lo general, mas de dos. En cuanto

a materiales, siendo esto opcional, puedes apoyarte con objetos, por ejemplo: un sombrero,

unas gafas, prendas de vestir, etc.

Para iniciar el juego debes seguir estos pasos:

Proponer un tema para trabajar, por ejemplo: /a sana
convivencia a partir del dialogo.

Con el grupo, es necesario conversar sobre el tema
escogido para definir la situacion a representar, por
ejemplo: /as dificultades de comunicacion entre los
companeros de patio, en el centro carcelario y proponer
formas de solucionarias.

El tercer momento, requiere que el grupo construya un
argumento en el que desarrolle la situacion a representar,
en este punto deben definir los personajes y las acciones.

Después de la representacion, los participantes y el
publico observador reflexionan sobre el tema: /a sana
convivencia a partir del dialogo, desde lo representado: /as
dificultades de comunicacion entre los companeros de patio
en el centro carcelario y propuestas de solucion.

Por @ltimo, de forma grupal, se desarrollan las
conclusiones de la actividad.

os Penitenciarios
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Siendo dgemtes edueativos en Derechos Humdnos.
entros P -

Actividad # 5. Desde el cine opservo, interpreto y reHexiono sopre log

Devechos Humdwos

El cine se convierte en una excelente herramienta de representacion audiovisual en la que,

a través de la observacion podemos hacer ejercicios de analisis vy reflexion de Ia lectura que

sugiere el documento.

Como dato importante, desde el cine se ha venido trabajando el tema de los Derechos Huma-

nos, su ensenabilidad, exigibilidad y educabilidad.

A continuacion, te presento una estrategia para abordar temas de

discusion de los Derechos Humanos desde el cine.

Previamente al cine foro, necesitas lo siguiente: puede preparar la
actividad una persona o lo puede hacer un grupo. Se requiere lo siguiente:
1. Definir un tema, en este caso, relacionado con los Derechos Humanos,
por ejemplo, sobre Derechos colectivos, economicos, culturales, etc;

2. Definido el tema, debe hacerse una seleccion cinematografica, puede
incluir: cortometrajes, largometrajes, documentales o peliculas; 3. Al
seleccionar la pelicula, es necesario que la persona o el grupo pueda
observarla primero, es esencial que puedan discutir sobre su contenido
y precisar informacion sobre los siguientes puntos: titulo del documento
audiovisual, resumen o sinopsis y una indagacion breve sobre los
creadores o participantes de la pelicula; &. Con esta informacion,
la persona o el grupo define el objetivo del cine foro, es decir, unas
preguntas orientadoras para la discusion: ;Qué? ;Como? ;Por qué?
¢Cuando? ;Donde?




Para el desarrollo de la actividad, necesitas los siguientes materiales:
» Espacio cerrado o aforado para la proyeccion
= Una pared blanca o una tela blanca para proyectar

= Equipo audiovisual: sonido, video beam, computador, etc.
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El paso a paso de la actividad es una propuesta,
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puedes hacerle modificaciones o adaptarla de

acuerdo a las necesidades que tengas:

El grupo o la persona que lidera la actividad, hace una breve presentacion de la pelicula.
El grupo o la persona que lidera la actividad debe hacer referencia al objetivo del cine foro.

Antes de proyectar la pelicula, el grupo o la persona que lidera la actividad establece unas
reglas minimas para el auditorio: silencio.

Se proyecta la pelicula. Se recomiendan peliculas con una duracion maxima de S0 minutos. =

Después de la proyeccion de la pelicula, el grupo o la persona que lidera la actividad,
recuerda el objetivo del cine foro y propone a los asistentes un tema de discusion a
partir de las preguntas orientadoras, por ejemplo: la lectura que sugiere la pelicula, los
personajes con los cuales se identifican, las situaciones que se relacionan con el tema de
discusion.

GO L

El grupo o la persona que lidera la actividad reflexionan con los asistentes sobre el tema
desarrollado vy proponen analisis sobre lo visto.
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carcelario de Villahermosa del Municipio de Santiago de Cali.






C olAl-elAido

Presentacion ............... 55
Glosario ... 57
qL(‘/. Mis derechos primero, reconociéndome como sujeto de derechos y de sentimientos .... 61
dloo. Tejiendo suenos, reconstruyendo mi vida .......c.coeeeee. 73

qloc. Siendo agente educativo de los Derechos Humanos ................. 77

Bibliografia de apoyo para la construccion del documento .........c........ 81






Presenldceisn

La presente cartilla es el resultado de uno de los objetivos del proyecto de investigacion deno-
minado Estrategia educativa de cooperacion para la ensenanza de los Derechos Humanos y la
reinsercion social positiva en el establecimiento penitenciario y carcelario de Villahermosa del
Municipio de Santiago de Cali; desarrollado por la Especializacion en Educacion en Derechos
Humanos, de la Facultad de Educacion, de la Fundacion Universitaria Catolica Lumen Gen-
tium—UNICATOLICA; en Convenio con el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario-INPEC.
El objetivo general del proyecto fue el de proponer una estrategia educativa de cooperacion
para la ensenanza de los Derechos Humanos en el Establecimiento Penitenciario de Mediana
Seguridad Carcelaria de Cali Villahermosa. Uno de los objetivos especificos contemplaba el
diseno de la estrategia educativa, teniendo en cuenta varios escenarios, el primero, identificar
las practicas educativas que en materia de Derechos Humanos realiza el INPEC con los dife-
rentes actores del sistema penitenciario y carcelario y segundo, determinar las limitaciones y
las necesidades en las gestiones y practicas educativas en Derechos Humanos en el contexto

carcelario objeto de la investigacion.

La cartilla se construye teniendo como insumos los resultados del objetivo primero y del segun-
do objetivo del proyecto, los cuales fueron: de una revision documental que sobre Educacion y
Derechos Human se pudo evidenciar en el Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario-INPEC;
2. De las revisiones de antecedentes y de consultas bibliograficas relacionadas con estra-
tegias educativas en Derechos Humanos en el sistema penitenciario; 3. Aplicacion y analisis

de entrevistas a 129 personas, representadas asi: personas privadas de la libertad- PPL (60),
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administrativos (9), personal de guardia (12), docentes-capacitadores (7) y familiares (41) que,
tienen relacion con el EPCMS CALI y 4. Elaboracion de tres articulos de investigacion relacio-
nados con la ensenanza de los Derechos Humanos en escenarios carcelarios y las limitaciones
y necesidades de los centros penitenciarios y carcelarios con relacion a las practicas educati-
vas en Derechos Humanos.

La cartilla Siendo agentes educativos en Derechos Humanos se compone de tres modulos:
Modulo 1. Mis derechos primero, reconociendome como sujeto de derechos y de sentimien-
tos; Maédule 2. Tejiendo suenos, reconstruyendo mi vida y; Médule 3. Siendo agente edu-
cativo de los Derechos Humanos, se diseno un personaje llamado “Justa’, quien hara tips re-
lacionados con los Derechos Humanos, sus formas de exigibilidad y de puesta en practica.
La metodologia empleada para el diseno de la cartilla es de tipo participativa, en las que se

emplean técnicas vy estrategias de la Educacion popular.

El fundamento tedrico que soporta el trabajo investigativo de la Cartilla EI marco teérico
que soporta la investigacion tiene un enfoque desde la criminologia critica: 1. La perspectiva
de la politica criminal y el sistema penitenciario como forma de control social y la cultura
del castigo, el enfoque que se toma es desde David Garland y Massimo Pavarini; 2. Desde
la educacion popular y la pedagogia critica con Paulo Freire vy, 3. Desde la educacion como
Derechoy a la Educacion en Derechos Humanos en el sistema penitenciario y carcelario con
Francisco José Scarfo, Abraham Magendzo vy Edgar Alberto Molano Gémez. Todos, referentes

principales del proyecto.



Iosqvio

Estimado lector,

Con el propdsito de aprovechar al maximo este material, ponemos a tu disposicion estas pa-
labras que serviran de guia a lo largo de esta cartilla. Estas definiciones Justa estara aqui

brindando un contexto para la lectura y desarrollo de las diferentes actividades dispuestas.

Cambio/ transformacién social. Es mas que asumir un discurso: es un derecho a ser testi-

ficado, un reconocimiento a lo diferente como resultado del aprendizaje.

¢ Te dwnimds d pasdr de las paldbrds d los hechos? Te lo
debes y se lo debes d los obos, es hord de poner tus wuevos
aprendizdjes en prackica. Tienes el devecho de ser uw
qgente de bransbormdcisi.

Derechos humanes. Son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion al-
guna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religion, lengua,
o cualquier otra condicion. Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin discriminacion

alguna. Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e indivisibles.

0s Penitenciarios
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= Ewnlbonces @w\q claro que;
e300 |- No hay un derecho més importante gue el obo.
2.. Eskan reldcionados, si afectds un derecho, afeckds d obros.
3. Los derechos humdnos ho son privilegios.

Derechos humanos emergentes. Los derechos humanos emergentes son reivindicaciones
legitimas de la sociedad civil dirigidas a la formulacion de nuevos o renovados derechos hu-
manos. Hace setenta anos que se redactd la Declaracion Universal de los Derechos Huma-
nos. Desde entonces, tanto las sociedades nacionales como la sociedad internacional, han
sufrido profundas transformaciones a medida que se intensificaba la globalizacion, apare-
ciendo como resultado nuevas y apremiantes necesidades humanas. Los derechos humanos
emergentes pretenden traducir estas nuevas necesidades en nuevos derechos. (Instituto de

Derechos Humanos de Catalufa).

Educacion para los derechos humanes: educar en derechos humanos significa asumir el
primer derecho fundamental, el derecho de ser persona, mas alla de los privilegios y de las
desigualdades. Educar para los derechos humanos vy para la participacion ciudadana es por
lo tanto, tener conciencia de los propios derechos, entre ellos el derecho a la educacion como

desarrollo de todas las potencialidades humanas.

Justicia / Justicia social: |a justicia no puede ser reducida a categorias legales ni ser definida
en términos fijos, atemporales y descontextualizados. (...)Asi, con la libertad, |a justicia es una
conquista constante, que debe ser demarcada por la “ética universal’, la cual puede ser trans-

gredida por el ser humano, pero que tiene el deber de respetar. La justicia no es el camino que



conduce a la homogenizacion de las relaciones humanas sino un verdadero aprendizaje de
la democracia y de la ciudadania, en el sentido de vivir juntos. En ese sentido, la justicia esta

relacionada con la lucha por la paz.

s
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Euw obras paldbras, la justicia secidl no puede ser definidd d I
ligera, se debe tener en cuentd el tiempo y el espdcio en el que

vivimos. Podemos habldr de justicia socidl cuando podermos vivir y
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distrubar ?Iehqmwl-e de ser ciuddddnos que colviveh e pdz.

Pedagogia: se refiere a practicas educativas concretas realizadas por educadores y educa-
doras, profesionales o no. VViene a ser el propio acto de conocer, en el cual el educador y la
educadora tienen un papel testimonial en el sentido de rehacer frente a los educandos y con X

ellos su propio proceso de aprender a conocer.

Pard este proceso formativo tu feskimonio de
aprendizdje es faw importante como el del orientador.

Bienvenidos tus conocimientos y experiencids.

Técnicas participativas: son herramientas que permiten un proceso de aprendizaje, porque
permiten, entre otras cosas, el desarrollo la construccion de conocimiento y experiencias de

manera colectiva, la discusion y la reflexion.






ABC Madulo |.

Mis devechos primero,
reconoCibndome como
sujeto de devechos y de

senlimientos

Contenidos basicos del modulo:
Objetivos de aprendizaje;
Reconocer cuales son los Derechos Humanos

desde el contexto carcelario.

Reflexionar en torno a las formas de reconocer

los Derechos Humanos en mi vida.

» Proponer acciones y actitudes para el gjercicio

y respeto cotidiano de los Derechos Humanos.

tros Penitenciarios
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Derechos humawos reldcionddos con el madulo;

» Nadie sera sometido a penas, torturas ni tratos crueles o inhumanos.
- » Todos tienen derecho a la proteccion contra la discriminacion.

» Toda persona tiene derecho a la privacidad, la honray la reputacion.

. » Todo individuo tiene derecho a la vida, la libertad y la seguridad.

. Habilidad pard ld vidd a forkdlecer;

T » El(la) participante reconocera que tiene derechos, pero también deberes.

» El(la) participante reconocera su Autonomia personal y la importancia del amor propio.

SQiendo cgwl-es educalivos en Derechos Humdwos.
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» El(la) participante fortalecera su Autoestima al identificar sus potencialidades.

Memenlo T

= 1. Bienvenida: El (la) facilitadora da la bienvenida a los participantes y explica los objetivos

del médulo 1.

: 2. Introduccion a los Derechos Humanos: Se indica a los participantes que el Modulo 1 “Mis
b= derechos primero, Reconcomiéndome como sujeto de derechos y sentimientos”, busca
principalmente que cada participante pueda reconocer algunos elementos generales so-
bre los Derechos Humanos por ejemplo: qué son, hechos historicos relevantes, aspectos
normativos, principios, obligaciones del Estado para su garantia; pero ademas se busca
generar espacios de reflexion y dialogo que le permita a cada participante revisar aspectos
sobre suidentidad, auto concepto, suenos, temores y sentimientos a partir de actividades

lGdicas, participativas y reflexivas, que vinculan elementos de la Educacion popular.



Hablemos de Derechos Humanos: El (la) facilitador menciona que, en 1948 fue promul-
gada la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, por medio de la cual se dio “el
reconocimiento de la dignidad inalienable de los seres humanos”. Libre de discriminacion,
desigualdad o distinciones de cualquier indole, la dignidad humana es universal, igual e
inalienable .

Momento IT

Presentacion, técnica rompe hielo: Se indica que, para reconocer los Derechos Humanos,
debemos empezar por reflexionar sobre ellos en nuestra vida. Por ejemplo: jlo primero
que debemos hacer, es reconocernos como sujetos sociales de derechos! Pero ;Cémo lo
hacemos? El (la) facilitador (a) invita a los participantes a reflexionar en torno a las si-

guientes preguntas:
¢Te has preguntado sobre la historia de tu nombre?
¢Qué significa?

¢Quién te lo puso, su historia, su origen?

Leamos el siguiente fragmente, de un bello poema que hace Sandra Cisneros (se puede entre-

gar impreso a cada participante o se lee para todo el grupo):

“Ld casd en la calle mange” (sawdrd cisheros) *°°
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En inglés mi nombre es “hope". En espanol, “Esperanza’, demasiadas letras. Significa tristeza, sig-

nifica esperar. Es como el nimero nueve, como el color del barro. Es como los discos mexicanos

que pone mi padre los domingos, cuando se afeita, con canciones que son como sollozos. Fue el

nombre de mi bisabuela y ahora es el mio. Ella era también una mujer del caballo, nacida como yo
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en el ano del caballo del calendario chino —lo cual se supone que es de mala suerte si naces mujer—
pero yo pienso que esto es una mentira china pues a los chinos, como a los mexicanos, no les agra-
da que sus mujeres sean fuertes. Me habria gustado conocer a mi bisabuela: una mujer que mas
bien parecia un caballo salvaje, tan salvaje que no se habria casado si no es porque mi bisabuelo
le echd un costal encima y cargo con ella. Tal cual, como si ella fuera un candelabro suntuoso. Asi
fue como él lo hizo. Y el cuento va en que ella no lo perdoné nunca. Se pas6 su vida mirando por la
ventana, de la manera en que muchas mujeres reposan su tristeza sobre el codo. Me pregunto si
logrd hacer lo mejor que pudo con lo que tenia o si vivid apenada porque no pudo ser todas las co-
sas que quiso ser. Esperanza. Heredé su nombre, pero no quiero heredar su puesto en la ventana.

En la escuela dicen mi nombre de una manera chistosa, como si las silabas fueran hechas de lata
y les puyaran en el techo de la boca. Pero en espanol mi nombre esta hecho de una materia mas
suave, como de plata, no tan espeso como el nombre de mi hermana —Magdalena- que es mas feo
que el mio. Magdalena que en Gltimas puede volver a casa y convertirse en Nenny. Pero a mi me
toca ser siempre Esperanza. Me encantaria bautizarme con un nuevo nombre, un nombre mas de
acuerdo con quien yo soy en realidad, el nombre que nadie ve. Esperanza como Lisandra o Maritza
0 Zeze la X. Si. Algo asi como Zeze la x serviria.

2. Una vez entregado a cada participante el Fragmento impreso del Poema, en otra hoja en
blanco o al respaldo de donde se le entreg6 el poema, escribira: -Lo que piensa, siente, y
sabe sobre el origen de su nombre, similar a como lo hace Sandra Cisneros en el poema.
Se debe indicar a los participantes que es importante pensar que es un ejercicio de auto-

rreconocimiento.

3. Una vez realizada la lectura del poema, se les pide a los participantes que conformen
parejas, y empiecen a compartir lo que escribieron sobre sus nombres, el (la) facilitador

(a) también puede participar de la actividad como una forma de generar un espacio de



confianza. Seguido a esto, se abre un espacio de plenaria en mesa redonda, en donde cada
participante hara una presentacion no de si mismo, sino de su companero con base en la

informacion compartida.

Cierre de la actividad: El (Ia) facilitador (a) hara la siguiente reflexion: El tener un nombre,
es un derecho fundamental que todos y todas tenemos, ya que de esta forma buscamos

gue nos reconozcan.

iTen en cuental, que todos somos sujetos de derechos, por el mero hecho de respirar y de vivir,

por tanto, nuestra humanidad se reconoce por una serie de condiciones, beneficios e incluso

garantias necesarias para una vida digna, libre de cualquier tipo de violencia, discriminacion o

cualquier situacion que atente contra nuestra integridad.

1.

Momenlo TIT
ReHeyionemos sobre los Derechos Humdmos

Museo de los derechos: Previo a la actividad, el (la) facilitador (a) debera preparar una serie
de imagenes impresas o en presentacion power point, para recrear una especie de museo,
en donde cada imagen debe corresponder a un Derecho Humano fundamental. Luego le
pedira a los participantes que hagan el recorrido como si estuvieran en un museo (el (la)
facilitador (a) puede definir el nGmero de imagenes que iran en el museo), a lo cual el (la)

facilitador (a) ira explicando los siguientes aspectos:

» Segln la Organizacion de las Naciones Unidas, los Derechos Humanos son derechos
inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de raza, sexo, naciona-

lidad, origen étnico, lengua, religion o cualquier otra condicion. Entre los Derechos

ros Penitenciarios
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Humanos se incluyen el derecho a la vida y a la libertad; a no estar sometido ni a
esclavitud ni a torturas; a la libertad de opinion vy de expresion; a la educacion vy al
trabajo, entre otros muchos. Estos derechos corresponden a todas las personas, sin
discriminacion alguna.

» Eneste sentido los Derechos Humanos, se consolidan como el reconocimiento de la
dignidad la cual es fundamental para la existencia de todos y cada uno de nosotros.
Por tanto, En 1948 la Asamblea General de las Naciones Unidas adopto la Declara-
cion Universal de Derechos Humanos el 10 de diciembre de 1948 en Paris, la cual

representa “un estandar comdn a ser alcanzado por todos los pueblos y naciones” .

» Asisedio el origen de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos: La filoso-
fia de los Derechos Humanos comenzo con la llustracion. En El Contrato Social (1,4),
Rousseau buscaba “una forma de asociacion ... en la cual cada uno, uniéndose a to-

dos, no obedezca sino a si mismo vy permanezca tan libre como antes”.

El texto de la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 esta inspirado en el texto
de la Declaracion de Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789.

Luego de los horrores de la Segunda Guerra Mundial, la comunidad internacional decidié bos-
quejar una carta de derechos que afirmara los valores defendidos en la lucha contra el fas-
cismo vy el nazismo. El armado de dicha carta fue confiado a un comité presidido por Eleanor
Roosvelt y compuesto por miembros de 18 paises. La Carta fue redactada por el canadiense

John Peters Humphrey y revisada luego por el francés René Cassin.

El texto final es pragmatico, resultado de numerosos consensos politicos, de manera tal que

pudiera ganar una amplia aprobacion .



2. Trabajo Grupal: Luego de la introduccion a los Derechos Humanos, y al recorrido realizado
por el museo. Se conformaran sub grupos de cuatro personas (el (la) facilitador lo puede
conformar o los participantes de manera voluntaria lo pueden hacer), a cada sub grupo se

le pedira que seleccione la imagen que mas le haya llamado la atencion.
3. Enun papel Bond, cada subgrupo reflexionara en torno a lo siguiente:

» Quéesloque mas les llama la atencion de ese derecho.

= Qué acciones proponen para que otras personas puedan conocer mas sobre este de-

recho al interior del contexto en donde se relacionan actualmente.

Cierre: Se les recordara que, para hablar de Derechos Humanos, primero debes conocerte a
ti mismo. Recordar tus suenos, tus metas, tus ideales e incluso tus sentimientos o también
reconocer tus defectos, todo esto constituye tu personalidad.

Momenlo TV

1. Dibujando nuestro autorretrato: El (la) faciltiador (a) entregara a cada participante una
hoja en blanco vy un lapiz o algo con lo que pueda dibujar o escribir; les pedira que dibuje
una figura humana o incluso su autorretrato. Luego de realizar el dibujo los participantes

escribiran sobre este lo siguiente (el (la) facilitador (a)) ira preguntando lo siguiente:

= Qué te define, » Tus dones,
» Qué te caracteriza, = Lo que te gusta,
» Cuales son tus habilidades, » Loqueno te gusta;

» Tus defectos,

0s Penitenciario
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2. Reconociendo mis derechos: Luego de finalizar el ejercicio, se le pide a cada participante
que en la parte de atras de la hoja en donde dibujo el autorretrato, respondera la siguiente

pregunta:

¢Sabes a qué tienes derechos? (se les indica que pueden escribir todo aquello que consideren
tienen derecho.

3. Dignidad: Tingo tango. Para esta actividad se le pide a los participantes que conformen
un circulo, una vez conformado el (la) facilitador (a) pueden entregar dos pelotas o incluso
5 con bombas también lo puede hacer (si se decide hacer con bombas, al interior de cada

- una puede ir las preguntas orientadoras). El (la) facilitador (a) cantara el tingo tanto, y la

SQiendo cgwl-es educalivos en Derechos Humdwos.
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persona que termine con la bomba o la pelota al momento de decir “tango” respondera la
pregunta. Estas son las preguntas orientadoras: (Se puede hacer mas o menos 4 rondas
del tingo tanto)

» ;Qué es para usted "vivir bien"?
o » ;Qué actitudes, comportamientos o acciones no permite en su vida, porque conside-
‘ ra que de alguna forma lo maltratan?
= » ;Qué considera usted se necesita para vivir bien?

» ¢Qué es para usted dignidad?

El (Ia) facilitador ira tomando nota de las respuestas, ya sea en un tablero o en un papel bond

o cartulina, para luego hacer las reflexiones correspondientes y aclarar ideas asi:

= Talycomo lo hemos venido mencionando, todos queremos tener una vida digna, libre de
cualquier situacion que nos haga dano y ponga en peligro nuestra propia existencia, para

esto es importante conocer cada uno de nuestros derechos, apropiarnos de ellos, exigirlos



y sobre todo respetar los derechos de los demas. A continuacion, revisaremos algunos
derechos que son fundamentales para nuestra vida y que estan contenidos en la Declara-

cion universal de los derechos humanos :

Memento V - Cierre

Por ser el momento final del modulo, es importante que los participantes puedan hablar de
como se sintieron durante el desarrollo del mddulo, que sintieron, que aprendieron, como se

puede poner en practica; para ello el (1a) facilitador entregara las siguientes fichas:

ReHeyiones Findles del msdulo;

¢Conocias tus derechos? Si——__ No —___

¢Menciona 3 derechos que te hayan gustado:

¢Por qué te llamaron la atencion estos derechos?

tros Penitenciarios
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¢En tu entorno se vulnera alguno de estos derechos? Si——__ No____

En caso de ser "si” tu respuesta, menciona cuales se vulneran con mayor frecuencia:

¢Qué propondrias para evitar que estos derechos sigan siendo vulnerador?

Siendo qgentes educativos en Derechos Humanos.

iAhora cuéntanos como fue tu experiencia en este modulo!

8]

¢Qué aprendiste?

70



Material sugeride;
Lista de derechos humanos para la técnica “Museo de los derechos humanos™:

1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales.

2. Todas las personas tienen los derechos proclamados en esta carta.

I
o

3. Todo individuo tiene derecho a la vida, la libertad y la seguridad.
L. Nadie sera sometido a esclavitud ni a servidumbre.
5. Nadie sera sometido a penas, torturas ni tratos crueles o inhumanos.

6. Todo ser humano tiene derecho al reconocimiento de su personalidad juridica.
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7. Todos tienen derecho a la proteccion contra la discriminacion.

8. Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales.

9. Nadie podra ser detenido, desterrado ni preso arbitrariamente.

10. Toda persona tiene derecho a un tribunal independiente e imparcial.

11. Toda persona tiene derecho a la presuncion de inocencia y a penas justas.

12. Toda persona tiene derecho a la privacidad, la honray la reputacion.

13. Toda persona tiene derecho a la libre circulacion y a elegir libremente su residencia.
1k. Toda persona tiene derecho al asilo en cualquier pais. 2
15. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad y a cambiar de nacionalidad.

16. Todos los individuos tienen derecho a un matrimonio libre y a la proteccion de la familia.

17. Toda persona tiene derecho a la propiedad individual o colectiva.

18. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion.

19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinidn y de expresion.

1
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20. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y asociacion.

21. Toda persona tiene derecho a participar, directa o indirectamente, en el gobierno de su
pais.

22. Toda persona tiene derecho a la seguridad social.

23. Toda persona tiene derecho al trabajo vy la proteccion contra el desempleo.

2k. Toda persona tiene derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre.

25. Toda persona tiene derecho al bienestar: alimentacion, vivienda, asistencia médica, vesti-

do y otros servicios sociales basicos.
26. Toda persona tiene derecho a la educacion y al libre desarrollo de la personalidad.
27. Toda persona tiene derecho a tomar parte en la vida cultural de su comunidad.
28. Toda persona tiene derecho a un orden social que garantice los derechos de esta carta.
29. Toda persona tiene deberes con respecto a su comunidad.

30. Nada de esta carta podra usarse para suprimir cualquiera de los derechos.



ABC Madulo 2.

Tejiendo suefios,
\rec,ov\sl—vuge,v\a\o Mmi vidd

Querido orientador, en este apartado encontraras una serie de acciones disefadas con el pro-
posito de facilitar la realizacion de este modulo que tiene como objetivo acompanar a las per-

sonas privadas de la libertad en la construccion de su proyecto de vida.

Temas: Suenos - Metas - Proyectos de vida

Derechos Humdwos reldcionddos con el msdulo

Los Derechos relacionados con las libertades: Derecho a

la libertad de expresion, Derecho a la libertad de Opinion,

Derecho al libre desarrollo de la personalidad, etc.
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SQiendo cgwl-es educalivos en Derechos Humdwos.

Objetivos de aprendizdje

Fortalecer conocimientos que conlleven a la reflexion y a la construccion de proyectos de vida

a partir de la elaboracién de actividades didacticas contextualizadas.

S\gekuqs Mejcodo%dicqs

Recuerde que estas son simplemente sugerencias, usted tiene autonomia para realizar ajus-
tes y transformaciones que en la lectura y en el contexto considere que puedan favorecer el

logro de los objetivos.

|. Tdenkiticacion de lds metds

Se sugiere organizar al grupo en circulo de manera que se favorezca el contacto visual y la
sensacion de proximidad, inicie contando una meta que usted se haya trazado recientemen-
te (cambiar de empleo, iniciar una carrera universitaria, realizar un viaje, cambiar de habitos
alimenticios, etc.) y cuénteles qué tuvo que hacer para alcanzarlo. Muéstreles la siguiente

imagen (de no contar equipo de apoyo para proyectar, puede llevar fotocopias del material).

Puede realizar preguntas como:

¢Cual es la meta del hombre?
¢El hombre logra la meta en el primer intento?
¢Qué debe hacer para lograrlo?

¢Basta solo con querer algo para alcanzarlo?

Fuente: tomado de EL TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL DE DEPRESION



Lo importante es hacer énfasis en el proceso mas que en el resultado, no se alcanzan las
metas de manera inmediata, son una serie de acciones pensadas y planeadas las que llevan

a alcanzarlas.

1.2 Ahora invitelos a desarrollar la actividad de la cartilla correspondiente a la identificacion
de las metas vy, posteriormente, a realizar la hoja de vida de sus metas. Recuerde que estas
pueden hacerse de manera escrita o grafica. Lo mas relevante es que el educando interiorice
la necesidad de trazarse metas alcanzables y que estas se consiguen a través de acciones

relacionadas con la planeacion y la ejecucion, no son fruto ni de la suerte ni de la inmediatez.

1.3. Invite a los educandos a socializar la hoja de vida de las metas, esta participacion debe
ser voluntaria, aqui es fundamental que usted reconozca y anime sus iniciativas y capacidad

de transformacion.

1.k. Al finalizar la actividad hable con los educandos acerca del derecho a la libertad de opinion

y de expresion retomando la figura de Justa y reflexionando en torno a preguntas como:

¢Sientes que en el centro penitenciario se le ha vulnerado este derecho? ;De qué manera?

¢Qué acciones realizo en mi cotidianidad para no trasgredir o vulnerar el derecho que tienen

los otros de expresarse libremente?

2. onjw% de vida

Para esta parte del madulo, se sugiere como actividad de iniciacion poner una banda sonara
que como la cancion “Suenos” de Diego Torres 0 “Uno mismo” de Tony VVega o |a de preferencia
permita abrir un dialogo frente a los suenos que tienen y las acciones que cada uno debe llevar

a cabo para alcanzarlos.
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Después de generar un clima de confianza, retomar el derecho de expresarse libremente para
llevar a cabo la actividad donde cada uno puede plasmar su proyecto de vida. Es muy impor-
tante invitarlos a estar en silencio, a respirar, a darles tiempo para la reflexion a partir de las

preguntas que se encuentran en la cartilla y que vale la pena traer a esta guia, estas son:

¢Cuales son mis mayores cualidades?
¢Qué es lo que hago bien?
¢En qué puedo contribuir a la vida de los demas?

¢Qué acciones puedo llevar a cabo para mi propio desarrollo y bienestar?

Como en este apartado se hace énfasis en el derecho a la libre expresion, esto posibilita que
los educandos construyan su proyecto de vida a partir de dibujos, simbolos o palabras, lo que

ellos de manera libre y espontanea quieran elaborar.

2.1. Tras la construccion de su proyecto de vida, se sugiere para éste apartado la puesta en
marcha de un taller de elaboracion de atrapasuefios ( si es que se les permite la manipulacion
de este material) que daria aiin mayor sentido v significado a la leyenda del atrapasueno y por
supuesto, a la consecucion del proyecto de vida.

2.2. Esta actividad brinda una oportunidad muy interesante y es la posibilidad de hablar con
los educandos acerca de los Derechos Humanos emergentes (revisar glosario). Dirija un es-
pacio de debate del por qué el derecho a sonar deberia ser incluido dentro de estos derechos

nuevos o emergentes.

2.3. Posterior a ellos, invita a realizar la actividad donde se retoman los aprendizajes (desarrollo
del esquema) y finalmente, acompane en la evaluacion del madulo. Se sugiere que la realicen de

manera individual y de manera libre y espontanea algunos educandos compartan sus respuestas.



ABC Madulo 3.
Siendo qde,v\l-es educakivos

e Derechos Humdwos

Olojel—iws;
» Fortalecer las capacidades de agencia de los actores del sistema carcelario y penitencia-

rio, en pro de la ensenabilidad de los Derechos Humanos.

» Aportar estrategias y herramientas que permitan codyuvar a la labor de ser agente edu-
cativo en Derechos Humanos.

Competencids

1. Desarrollo de capacidades comunicati-
vas desde el trabajo con las artes (tea-

troy cine) y desde el juego.
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2. Potencializar el pensamiento critico respecto de los Derechos Humanos y sus campos de

accion.

3. Fortalecer las competencias de relacionamiento entre los actores del sistema peniten-
ciario y carcelario dentro y fuera del contexto, con la finalidad de que, pueda replicarse el

ejercicio en ese campo.

Materidles;

Cine - Espacio abierto o cerrado
Pelicula con la tematica a trabajar (Se anexa modelo para construir ficha de la pelicula)
Sonido - Video Beam - Logistica para los asistentes - Teatro (Juegos de roles)
Espacio cerrado - Caja con elementos para las representaciones

Los participantes deben tener ropa comoda

Nota: hacer recordatorio para escribir al orientador ejercicio de movimiento

y juegos escénicos.

Derechos Humdwos d trabdjar

» Laidea con esta actividad querido orientador es que, quien participe de ella pueda hacer
lecturas criticas que cuestionen las posturas positivistas y ortodoxas del discurso sobre
los Derechos Humanos, desde el cine foro sera posible que desde una imagen puedan

darse discusiones alrededor de las siguiente tematicas: Derecho a las libertades, los



Derechos Humanos en los contextos carcelarios y penitenciarios, los Derechos colecti-
vos, lo que significa ser una persona privada de la libertad en un escenario como América
Latina, entre otros. Por esa razdn, se aconsejan las siguientes peliculas como parte del

repertorio a trabajar:

« La milla verde (1999)

» Das Experiment (2001)
» (Carandird (2003)

» Los falsificadores (2007)
» (elda211(2009)

s (César debe morir (2012)

Desde la propuesta teatral se pretende trabajar aspectos relacionados con las situaciones
familiares y de convivencia, por ejemplo, en el Barrio o al interior del grupo al que pertenezco,
representar situaciones cotidianas permite comprender situaciones problema o conflictos o
conductas que pueden ser consideradas delitos. Esto con la finalidad de que, se pueda volver

sobre ellas para ser dialogadas con una serie de preguntas orientadoras como:
» ;Qué situaciones se identifican representadas?
= ;Qué roles asumen los personajes?

» ;Qué tipo de situacion se representa en el gjercicio?
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SQiendo cgwl-es educalivos en Derechos Humdwos.

¢Como puede resolverse el problema, conflicto o conducta de lo representado?
En clave de Derechos Humanos, ¢Cuales se encuentran en juego?

Con el juego del tingo tingo tango, se tiene como intension trabajar sobre la fuerza que ha
tenido el concepto de la propiedad privada sobre la razon de ser de inalienable de los De-
rechos Humanos, cuando en el contexto real los Derechos Humanos de una persona o de
un colectivo valen en tanto se pueden comerciar con ellos como una mercancia. A través
del juego se hace esa analogia simbdlica a este cruel escenario. Importante actividad para
trabajar la importancia de educar en Derechos Humanos desde otro lugar distinto al de la

opresion, es decir, al de la conciencia.



iHioJM'Hq de qpojo pdrd |q
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Apoyo con maleridl de Ciloequ%iq
Sobre cine y Derechos Humanes

Amnistia Internacional: http:/www.amnistiacatalunya.org/edu/pelis/dudh/es/index.html
El cine, el mundo vy los Derechos Humanos

Fundacion IPES: http:/www.cineddhh.org/

quio Yy Derechos Humdunos

Radio contagio: https:/www.contagioradio.com/
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espana y Portugal

http:/www.redalyc.org/articulo.0a?id=34046812010



Teakro y Derechos Humdunos

http:/www.adosteatroa.com/derechos-humanos-escena

Derechos Humdwnos

https:/www.humanium.org/es/derechos-humanos48/?gclid=CjwKCAjwwdTbBRAIEiwAY-
Qf _E8U6s4UkRbIKF6f2iLAAqglOEaBIiKMJj6uwZinAN-wykSN14Vh4PBoCCOwWQAVD _BwE

https:/eacnur.org/blog/declaracion-universal-los-derechos-humanos-lista-articulos/

Plan de vidd

https:/www.iyfnet.org/sites/default/files/Proyecto%20Plan%20de%20Vida.pdf

Derechos humdmos emvdev\l-es

https:/www.idhc.org/es/temas/derechos-humanos-emergentes
Técnicas participativas para la educacion popular

https:/drive.google.com/file/d/0B343V5usw?2plRzMwb 1hzYVINYXc/view
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a cartilla pedagogica "Siendo agentes
educativos en Derechos Humanos”,
es una guia para la ensefanza de los
Derechos Humanos, mediante la creacion
de una cartilla pedagogica que fortalece la

formacion de las personas privadas de la
libertad y demas actores del sistema
penitenciario y carcelario como agentes de
paz vy de convivencia en funcion de la
educacion en DDHH. sobre las bases de los
derechos vy la dignidad humana.
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